. .

Informationen
Hinweise
Ratschlage




Zivilschutzfibel

Taglich lesen oder héren wir von
Ungliicksfillen. Sie bedrohen uns
im Haus und auf der StraBe. Nicht
einmal im Urlaub sind wir vor ihnen
sicher. Und immer wieder werden
die Menschen von Naturkatastro-
phen bedroht. Es vergeht keine
Woche, in der nicht irgendwo auf
der Welt Méanner, Frauen und Kin-
der die Hilfe ihrer Mitmenschen
brauchen.

Selbstvon der groBten Katastrophe,
dem Krieg, sind viele auf dieser
Erde immer noch bedroht. Alle Be-
miithungen zur Erhaltung des Frie-
dens haben es bisher leider nicht
vermocht, die Spannungen in der
Welt zu beseitigen und eine kon-
trollierte Abriistung herbeizufiihren.

Wir kdnnen vor dieser Tatsache die
Augen nicht verschlieBen. Es ist
dem Menschen auferlegt, verninf-
tig und verantwortungsbewuBt Vor-
sorge zu treffen fir alle Gefahren,
die ihn bedrohen kdnnen. Dazu ist
es notwendig, daB man die Gefah-
ren kennt. Und daB man weiB, wie
man sich schiitzen, wie man sich
selbst und anderen bei Gefahr, in
Ungliicksfiallen oder gar bei Kata-
strophen helfen kann.

Die 6ffentliche Meinung und mit ihr
alle politischen Krafte stimmen dar-
in liberein, daB es auch Aufgabe
einer verantwortungsbewuBten Re-
gierung ist, die Biirger hieriiber zu
informieren und sie aufzufordern,

im eigenen Interesse sich ernsthaft
mit diesen Fragen zu beschiftigen.

Fir diesen Zweck ist die Zivilschutz-
fibel geschrieben. Sie enthilt wich-
tige Informationen, Hinweise und
Ratschlage, die von international
erfahrenen Wissenschaftlern und
Technikern auf Grund modernster
Erkenntnisse zusammengestellt
wurden —fiir jeden zum Lesen,zum
Aufbewahren und notfalls zur An-
wendung.

Bonn, im Herbst 1964
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Bundesminister des Innern







Der Blitzableiter

" Viele Millionen Hausbesitzer las-
' sen auf das Dach ihres Hauses
. einen Blitzableiter setzen. Sie tun
es, um sich vor Blitzgefahr zu schiit-
zen und um fir alle Fille gewapp-
net zu sein.

. Sicher ist sicher.

' Man konnte allerdings auch sagen:
. Warum Geld fiir einen Blitzableiter
ausgeben, wenn der Blitz so selten
einschlagt. Und wenn, dann be-
stimmt nicht in dieses Haus — die
anderen Hauser sind ja viel hoher!
Aber, wenn ein Gewitter herauf-
zieht, ist man doch froh, gegen den
Blitz geschiitzt zu sein. So ist es
auch mit dem Zivilschutz.

Erinnern Sie sich noch? Es ist noch
gar nicht lange her, da brach auf

einem groBen Ozeandampfer Feuer
aus. Viele Passagiere und Matrosen
waren ratlos. Einige versuchten,den
Brand mit Marmelade-Eimern zu
l6schen,Schlauchanschliisse paBiten
nicht, Sauerstoff-Flaschen gingen
in die Luft. Stunden am Rande der
Panik. Dabei hatte sicher keiner der
Passagiere damit gerechnet, daB es
uberhaupt zu einer Katastrophe
kommen konnte. Nach menschli-
chem Ermessen durfte so etwas
auch nicht eintreten.

Nach menschlichem Ermessen und
nach allen Vorkehrungen diirfte
auch nie die groBte aller Katastro-
phen — ein Krieg — ausbrechen.
SchlieBlich kennen die Menschen
seine Schrecken.

Aber, der Ozeandampfer brannte

aus. Menschen starben oder gerie- |
ten in groBe Not, weil man nicht

vorgesorgt hatte. Man muff eben |
vorsorgen fiir jede Katastrophe. |
Man muB wissen, was zu tun ist. '

Eine Regierung, die ihre Verantwor- |
tung ernst nimmt, tut alles in ihrer
Macht stehende, um einen Krieg
zu verhindern. Sie ist bemiiht, mit
allen Volkern in Frieden zu leben.
Sie versucht, einem mdoglichen An-
greifer die Ernsthaftigkeit ihrer Ver-
teidigungsmaBnahmen sichtbar zu
machen.

Aber eine Regierung muB fiir jeden
Fall Vorsorge treffen, selbst fiir
den, daB Friedensbemiihungen und
Verteidigungsvorkehrungen erfolg-
los bleiben. Das ist sie ihrem Auf-
trag schuldig.







Was ware, wenn ... ?

Man kann sich kaum vorstellen, wel-
che Auswirkungen ein Atomkrieg
haben kénnte. Wenn heute in einer
groBen deutschen Stadt eine Atom-
bombe mit der Starke von 10 Mega-
tonnen explodieren wiirde, dann
wiirden in einem Umkreis von 2,5
Kilometern sogar Steine schmelzen.
Im gleichen Umkreis wére alles ver-
nichtet — Hauser, Biaume, Men-
schen; Uberlebende gibe es hier
nicht mehr. Und einige hundert sol-
cher Kernwaffen wiirden ausreichen,
um fast das ganze Bundesgebiet
zu verwiisten. Wenige Uberlebende
wiirden sich einer Mondlandschaft
mit Millionen von Toten gegeniiber-
sehen. Fiir diesen Fall gibt es prak-
tisch keinen Schutz. Das soll in
aller Offenheit gesagt werden.
Aber ist ein solcher Vernichtungs-
schlag wahrscheinlich?
Vernichtungskrieg?

Die Bundesrepublik gehort der
NATO an, dem groBen Verteidi-
gungsbiindnis zur Erhaltung des

Friedens. Der starkste Partner sind
die USA.Die USA haben Tausende
von Superbomben. Jeder massierte
Angriff mit Kernwaffen wiirde so-
fort einen vernichtenden Vergel-
tungsschlag auslosen. Jeder Angrei-
fer konnte dariiber hinaus sein
Land durch den radioaktiven Nieder-
schlag seiner eigenen Bomben ge-
fahrden. Er kdnnte auch das an-
gegriffene Gebiet nicht betreten;
alle Menschen wiren tot, alle Indu-
striebetriebe — auch solche, die ihm
niitzen kénnten — waren zerstort.
Ein Vernichtungskriegist alsowenig
wahrscheinlich, wenn auch nie aus-
geschlossen.

Krieg mit anderen Waffen?

Wir kennen ihn. Wer hétte sie schon
vergessen, den Zweiten Weltkrieg,
die Kriege in Korea, Indochina, bis
hin zu Stdvietnam — 40 Kriege seit
1945, keine Stunde ohne Krieg!
Sprengbomben mit Raketentreib-
siatzen, die den dicksten Bunker
knacken. Brandbomben, die ganze
Stadte in Schutt und Asche legen.

Etwas Strategie

Die Flugzeuge fliegen heute drei-
mal so hoch und achtmal so schnell
wie die Bomber von 1945.

Dieser Krieg ist auch heute keines-
wegs ausgeschlossen.

Sehen wir weiter . . .
Begrenzter Atomkrieg?

Hiroshima und Nagasaki wurden
zerstort. So konnte es einmal ein-
zelnen deutschen Stadten ergehen.
In einem begrenzten Atomkrieg
konnten Verkehrsknotenpunkte,
Briicken, Industrieanlagen, militari-
sche Ziele mit Atombomben belegt
werden.

Die Waffenentwicklung geht im
ubrigenzuden kleinen Atomspreng-
kérpern hin, die von Kanonen oder
mit Raketen abgeschossen werden
kénnen. Auch damit miissen wir
rechnen.

Niemand kann voraussagen, in wel-
cher Formder AngreifereinenKrieg
fihrt. Diese UngewiBheit zwingt
uns, an alle Gefahren zu denken,
fir alle Méglichkeiten SchutzmaB-
nahmen zu suchen.
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Schutz gibt es gegen alle Kriegs-
formen, ausgenommen den grofen
atomaren Vernichtungsschlag ge-
gen die Bevolkerung.

Ein guter Luftschutz hat im Zweiten
Weltkriegunzihligen Menschendas
Leben gerettet. Trotz schwerster
Luftangriffe sind weniger als 1%
der Bevélkerung in Deutschland
ums Leben gekommen. Vorsorge,
ein guter Zivilschutz, kann auch
kiinftig viele Menschenleben retten.
Auch bei groBen Atombomben ist
jedenfalls im Randgebiet—und das
umfaBt drei Viertel des Schadens-
gebietes —ein Uberleben in Schutz-
raumen bei richtigem Verhalten
moglich.

Man mochte einfach wegrennen . . .
wenn man das alles hort und liest.
Doch — ob atomarer Vernichtungs-
schlag, ob Krieg mit herkdmmlichen
Waffen oder begrenzter Atomkrieg:
Wegrennen wire in jedem Fall das
Verkehrteste.

Wohin sollte man fliehen? In die

Berge? In ein neutrales Land? Wei-

ter nach Westen oder weiter nach
Osten? Hin und her?

Denken Sie an Pfingstsonntag!
Pfingsten ist so ziemlich alles unter-
wegs, was vier Rader hat. Pfingsten
bricht der Verkehr an vielen Stellen
zusammen. Dabei herrscht Festtags-
stimmung. Es gibt keine Tiefflieger
am Himmel. Es tonen keine Sirenen
— nur die Sirenen der Polizei- und
Krankenwagen.

Welches Chaos wiirde es erst ge-
ben, wenn im Falle akuter Kriegs-
gefahr eine Massenflucht einsetzte!
Und dazwischen der Aufmarsch der
Streitkrafte.

Bleib zu Hause!

,Bleib zu Hause!“ — so lautet der
Rat der Fachleute in atlen Landern.
Im Krieg ist man heute uberall ge-
fahrdet. Und — an einem Ort, der
lhnen vertraut ist, kénnen Sie sich
noch am besten schiitzen.

Daheim ist vieles vorbereitet, dort

konnen Freunde und Nachbarn hel-
fen, dort liegen Lebensmittelvor-
rate, Decken und Kleider. Auf der
StraBe oder in iberfillten Zigen
sind Sie hilflos den Gefahren preis-
gegeben. Die Warnzeiten konnen
so kurz sein, daBl Sie keinen Schutz
mehr finden. Natirlich gibt es Aus-
nahmen. Es kann sein, daB be-
stimmte Gebiete evakuiert werden
missen. Aber dann handelt es sich
um vorbereitete MaBnahmen, iber
die jeder vorher genau informiert
worden ist.

Ein kleiner Trost

Nicht nur wir, Millionen Menschen in fast
allen Landern der Erde missen mit diesen
Gefahren rechnen. Wenn alles kaputt ist,
gibt es nichts zu erobern. Wer weiB3, vielleicht
sichert uns diese Uberlegung den Frieden.

Aber niemandem bleibt es erspart, ob Ame-
rikanern oder Russen, Schweizern oder
Schweden, auch uns nicht, den Gefahren ins
Auge zu sehen und Vorsorge zu treffen.







Blick in die groBe Waffenkammer

Kommen Sie mit. Sie werden er-
schiittert sein, wennwir uns jetzt die
groe Waffenkammer ansehen.

Abteilung 1:

Die konventionellen Waffen
Pistolen und Revolver. Gewehre,
Maschinengewehre. Kanonen, Gra-
natwerfer, Panzer, Raketen. Bom-
ben, die viermal so schwer sind wie
die Bomben des letzten Weltkrie-
ges. Und Napalm-Bomben mit ver-
heerender Brandwirkung. Dazu
Flugzeuge, schneller als der Schall.

Abteilung 2:

Die ABC-Waffen

Dieses ABC hitte die Menschheit
nie lernen sollen. Hinter dem Buch-
staben A verbergen sich Atomwaf-
fen, hinter B Biologische Kampf-
mittel und hinter C Chemische
Kampfstoffe.







Atomwaffen

Eigentlich keine genaue Bezeich-
nung. Kernwaffen ist richtiger, weil
es um Kernspaltung oder Kern-
verschmelzung der Atome geht.

Sie brauchen nicht zu wissen, wie
eine Kernwaffe funktioniert. Doch
Sie sollten wissen, wie sie wirkt.

Zuerst ein Blitz, ein Feuerball von
blendender Helligkeit. Dann meh-
rere Sekunden lang eine Hitzestrah-
lung, die in der Néhe alles zergliiht,
in weiterem Umkreis zu schweren
Verbrennungen fithrt und leicht
brennbare Stoffe entflammt. Es
folgt mit Uberschallgeschwindigkeit
eine ungeheure Druck- und Sog-
welle. Gebdude stiirzen zusammen
wie Kartenhauser.

Heimtiickischer: Die radioaktive
Strahlung. Denn sie ist mit den Sin-
nen nicht wahrnehmbar. Ubelkeit,
Erbrechen, Krifteschwund, Tod —

das sind die Folgen der radioakti-

ven Anfangsstrahlung. Sie kann un-
ter Umstdnden erst nach Tagen,

Wochen oder gar Jahren ihr grau-
sames Werk vollenden.

Soviel Uber die Wirkungen einer
Atombombe im engeren Zielgebiet.
Sie treffen zu fiir den Fall, daB die
Bombe weit iiber der Erdoberflache
geziindet wird. Explodiert die Bom-
be auf der Erde, dann entsteht nicht
nur ein Krater, in den man unter
Umstianden einen Wolkenkratzer
hineinstellen koénnte. Dann wird
auch das pulverisierte Erdreich, das
durch die Gewalt der Explosion in

die Hohe geschleudert wird, stark
radioaktiv.

Diese Teilchen fallen als radioakti-
ver Niederschlag in Form von Staub
oder Regen vom Himmel herab.
Das kann bis zu mehreren hundert
Kilometern vom Explosionsort ent-
fernt geschehen. Dieser Nieder-
schlag ist selbst dann lebensgefahr-
lich, wenn man ihn nicht sieht. Er
gefiahrdet auch die gesamte Land-
wirtschaft mit ihren Ackern, Wiesen
und Viehherden.

Radioaktiver Niederschlag nach Kernwaffen-Explosion

Windrichtung p
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Biologische Kampfmittel
Mindestens so entsetzlich!

Durch Flugzeuge oder Raketen,
aber auch Agenten konnen tod-
liche Krankheitserreger, Schadlinge,
Pflanzenschadstoffe eingesetztwer-
den,die Epidemien unter Menschen
und Tieren verbreiten, Felder in
Wiisten verwandeln.

Chemische Kampfstoffe

Der Gaskrieg, der im Ersten Welt-
krieg Tausende von Menschen zu
Kriippeln machte, flammte im Zwei-
ten Weltkrieg nicht wieder auf.
Dennoch sind neue Gase und Gifte
entwickelt worden.

Chemische Kampfstoffe gibt es in
fester, fliissiger und gasartiger
Form. Manche rufen auf der Haut
Blasen und nur langsam heilende
Wunden hervor, andere beginnen

mit Hustenreiz, Augentranen, Ubel-
keit und Erstickungsgefiihl.

Es gibt nervenschadigende Kampf-
stoffe, die in Spuren bereits zu Seh-
stérungen, Atmungs- und Kreislauf-
ldhmungen, zu Krampfen und zum
Tode fithren kénnen.

Man konnte verzweifeln nach die-
sem Gang durch die Waffenkammer
des 20.Jahrhunderts.

Aber man muB sie kennen.

Abspriihen von biologischen Kampfmitteln
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Missen wir diese Behauptung ei-
gentlich noch beweisen?

Missen wir wieder Beispiele aus
Hiroshima anfiihren?

Oder die Versuchsergebnisse aus
der Wiiste von Nevada?

Oder sollen wir mit dem Rechen-
schieber ausrechnen, bei welchem

Im Schutzraum ist man

Druck eine Mauer einstiirzt? Oder
glauben Sie es auch so, daB man
versuchen sollte, in den nachsten
Schutzraum oder Keller zu stiirzen,
wenn es gefahrlich wird?

Bei Sprengbomben,

bei Hitzestrahlung,

bei DruckstoB,

am sichersten!

bei radioaktiver Anfangsstrahlung,
bei radioaktivem Niederschlag,

bei biologischen Kampfmitteln,

bei chemischen Kampfstoffen —
immer wird ein Schutzraum die
Wirkung abschwiachen, oft sogar
aufheben.

(Naheres iber
Seite 35)

Schutzriaume ab

Bei weiterer Entfernung schwachen schon Hausmauern
die radioaktive Anfangsstrahlung ab
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» - - . Der sicherste Schutz gegen
Kriegsgefahren ist die Vermeidung
des Kriegs. Ich diskutiere hier nicht
mit den Leuten, die meinen, die all-
gemein bekannte selbstmérde-
rische Wirkung der heutigen Waffen
geniige, um den Ausbruch eines
Kriegs zu verhindern. Wenn diese
Leute recht hatten, ware natiirlich
jedeBevodlkerungsschutzmaBnahme
uberflissig. Ich bin ohne Zweifel
im Einklang mit den fiihrenden
Staatsménnern der westlichen und
der dstlichen Welt, wenn ich dieses
MaB an Zuversicht fiir falsch halte.
Der Krieg ist heute weniger wahr-
scheinlich als vor der Erfindung der
Wasserstoffbombe, aberer ist nicht
unméglich. lhn ausdriicklich oder

stillschweigend fiir unméglich zu
halten, ist ein Teil des begreiflichen
Verdrangungsvorganges, den ich
soeben als Schlaf bezeichnet habe.
Ernster zu nehmen ist eine andere
Ansicht. Nach ihr ist Vermeidung
des Kriegs heute nicht nur der
sicherste, sondern der einzige
Schutz gegen Kriegsgefahren:
'Wenn es losgeht, sind wirdoch alle
tot.’ Auch wenn diese Ansicht richtig
ist, sind SchutzmaBnahmen iiber-
flussig, weil vergeblich. Ich glaube,
niemand kann heute beweisen, daB
diese Ansicht (speziell fiirdas kleine,
dicht bevélkerte Gebiet der Bundes-
republik) mit Sicherheit falsch ist.
Aberich glaube auch, niemand kann
beweisen, daB sie mit Sicherheit

Und das sagt
ein Wissenschaftler

richtig ist. Erstens kann man nicht
mit Sicherheit wissen, wie die vor-
handenen Waffen im Ernstfall ein-
gesetzt wiirden, ob ein begonnener
Kampf durchgefochten oder abge-
brochen wiirde, zweitens Zndert
sich die Waffentechnik heutzutage
alle fiinf bis zehn Jahre grundlegend.
Diese UngewiBheit ist nach meiner
Meinung der einzige Grund dafiir,
daB Bevdlkerungsschutz-Vorberei-
tungen nicht sinnlos sind. Wir kon-
nen nicht wissen, ob nicht eben
eine solche Kriegshandlung statt-
finden wird, in der richtige Vorbe-
reitungen Millionen von Menschen
das Leben retten und anderen
schwere Leiden lindern oder er-
sparen koénnten . . . “

Professor Carl Friedrich Frhr. v. Weizsacker,

Trager des Friedenspreises

des deutschen Buchhandels,

in der Wochenzeitung ,,Die Zeit"
vom 23. Marz 1962
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SIRENENSIGNALE
IM VERTEIDIGUNGSFALLE

Luftalarm

ABC-Alarm

Entwarnung

SIRENENSIGNALE IM FRIEDEN
Feueralarm

Katastrophenalarm

Sirenensignale







Punkt 1

Wenn Luftalarm oder ABC-Alarm
gegeben wird: Schnellstens einen
Schutzraum oder Keller aufsuchen,
und zwar den, der am nachsten liegt.
Notgepdck mitnehmen, mdoglichst
auch ein Kofferradio. Was im Not-
gepick enthalten sein sollte, lesen
Sie auf Seite 41.

Was soll man im Ernstfall tun?

Punkt 2

Beim Uberraschungsangriff ohne
vorherige Warnung: Wo Sie auch
sind, ob im geschlossenen Raum
oderim Freien:beim Lichtblitzeiner
Kernexplosion sofort zu Boden wer-
fen. Gesicht abwenden. Kopf und
Nacken bedecken, notfalls mit den
Hinden. Augen fest schlieBen. Im
Auto: sofort Motor abstellen und
auf den Boden des Wagens kauern.

Punkt 3

In den néchsten Sekunden noch
nicht aufstehen. Kriechend Deckung
suchen vor der Druckwelle. Eine
Wand, ein Hauseingang kodnnen
das Leben retten. Aber nicht anleh-
nen! Notfalls niitzt auch eine Mulde.
In dieser Deckung so lange blei-
ben, bis die Druckwelle voriiber ist
und keine Splitter und Triimmer
mehr umherfliegen.
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Punkt 4

Wenn die Kleidung Feuer gefangen
hat, die Flammen ersticken, indem
man sich am Boden walzt.

Punkt 5

Wenn Verdacht besteht, daB Klei-
dung mit radioaktivem Staub be-
haftet oder mit chemischen Kampf-
stoffen vergiftet ist, Oberkleidung
abstreifen. Korper nicht mit unge-
waschenen Handen beriihren.

Punkt 6

Nach einem Kernwaffen-Angriff:
Den Schutzraum nur bei Entwar-
nung verlassen oder sonst nur,
wenn man dazu aufgefordert wird
oder wenn sichere Nachricht ein-
trifft, daB eine gefdhrliche radio-
aktive Strahlung nicht mehr vorhan-
den ist.



Eine Zwischenbemerkung

(Sie hat nichts, aber auch gar nichts
mit Krieg zu tun!)

Es qgibt immer wieder Naturkata-
strophen. Uberschwemmungen —

brind

Glauben Sie nicht auch, daB es
dann sehr niitzlich ist, wenn man
weiB, wie man sein Leben, sein Hab
und Gut schiitzen kann? Denken
Sie z. B. an die Flutkatastrophe!
An Hamburg!

Und wenn bei lhnen ein Brand aus-
bricht? Vielleicht kénnen Sie dann
lhre erworbenen Kenntnisse nutz-
bringend verwerten!

Und wenn sich jemand in lhrem
Haushalt oder bei einem Autounfall
verletzt, und es ist einer da, der in
Erster Hilfe ausgebildet worden
ist — der kime doch wie gerufen!
Wenn Sie auch alle anderen Argu-
mente ablehnen — diese Uberle-
gungen sollten Sie anregen, die
Broschiire aufmerksam weiterzu-
lesen.







Wie kann man sich und anderen helfen?

Dieses Kapitel hat drei Teile. Der
erste Teil heifit: ,Bei einer Verlet-
zung . . .“, der zweite Teil: ,Wenn
es brennt . . .“, der dritte Teil: ,Hin-
weise fiirdie Rettung Verschiitteter®.

Wir sagen nur das Allernotwen-
digste uber Erste Hilfe, Brand-
bekdmpfung und die Rettung Ver-
schiitteter. Viel, viel mehr lernen
Sie beim Bundesluftschutzverband
oder anderen Organisationen, z.B.
beim Deutschen Roten Kreuz, Mal-
teser-Hilfsdienst, Arbeiter-Samari-
ter-Bund und bei der Johanniter-
Unfall-Hilfe.

Diese Ratschlage kénnen Sie viel-
leicht schon morgen gebrauchen.
Helfen will gelernt sein!
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Bei einer Verletzung

kann lhnen der Arzt am allerbesten
helfen. Aber wenn kein Arzt erreich-
bar ist — und das wird sehr oft der
Fall sein — dann miissen Sie selbst
etwas tun.

, 2

Schwerverletzte nicht bewegen und
auch nicht aufrichten, wenn die Ver-
letzung durch duBere Gewalteinwir-
kung eingetreten ist. Nur wenn der
Verletzte im Gesicht oder aus dem
Mund stark blutet, dann muB man
ihn auf die Seite legen, damit er
nicht am eigenen Blut erstickt.




2

Rasch handeln, wenn die Atmung
aussetzt. Ein Notbehelf, der schon
oft zu Erfolgen gefiihrt hat, ist die
kiinstliche Beatmung Mund zu Mund
oder Mund zu Nase. Wer nicht mehr
atmet, kann schon nachdrei Minuten
tot sein!

3.
Den Verletzten ruhighalten. Thn mit
Decken oder Maiénteln zudecken.
Hat er sich erbrochen, dann dreht
man den Kopf ganz zur Seite, damit
der Verungliickte nicht erstickt.

4,

In jedem Fall sofort nach Hilfe
schicken, auch wenn der Weg weit
ist. Also einen Arzt oder einen Sani-
tater oder einen ausgebildeten Lai-
enhelfer holen.

5
Verletzten behutsam untersuchen.
Wenn nétig, Kleidung aufschneiden,
damit man ihn nicht zu bewegen
braucht. Von Brandwunden keine
Kleidungsstiicke ablésen!

6.
Bei stark blutenden Wunden keim-
freien Mull — notfalls ein frischge-

waschenes Tuch — fest mit der gan-
zen Hand auf die Wunde pressen.
Blutdurchtriankte Auflagen nicht her-
unternehmen, sondern eine neue
Auflage darauflegen und weiter ge-
gendriicken.

7.

Bei Saure-und Laugenverletzungen:
Reichlich mit Wasser abspiilen!
Blasen nicht 6ffnen. Sichtbare Haut-
schiaden keimfrei verbinden. Kampf-
stoffspritzer auf der Haut abtupfen
und mit Wasser und Seife nach-
waschen.

8.

Dem Verletzten Mut zusprechen.
Er soll wissen, daB alles Nétige ge-
schieht.

9.

BewuBtlosen und HalbbewuBtlosen
nichts einfléBen. Die Flissigkeit
kénnte in die Atemwege geraten
und zum Erstickungstod fiihren. Be-
wuBtlose nicht durch Schlage, Schiit-
teln oder Larm aufzuwecken ver-
suchen! Keinen Alkohol verabrei-
chen.

Diese Hinweise sind nur Anhalts-
punkte. Wer sich und anderen wirk-
sam helfen will, muB mehr wissen,
muB einen Erste-Hilfe-Lehrgang
besuchen. Denken Sie daran!
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Wenn es brennt...

dann alarmiertman die Feuerwehr—
richtig, im Normalfall. Im Krieg ist
das nicht méglich. Man muB sich
selbst helfen, denn die Zivilschutz-
einheiten kénnen nur an den wich-
tigsten Schadenstellen eingesetzt
werden.

Also: Lernen Sie etwas iiber Brand-
bekampfung.

Uberlegt und umsichtig an die Brand-
bekampfung herangehen.

Sind Menschen in Gefahr? Die Ret-
tung von Menschenleben gehtallem
vor.

Zum Léschen von Entstehungs-

brinden helfen bereits Wasser und
eine Einstellspritze. Die Tiiren zu
den Riumen, in denen es brennt,
ganz vorsichtig 6ffnen. Stichflam-
mengefahr. Hinter der Tiir Deckung
suchen. Gehen Sie nicht aufrecht,
sondern kriechend an den Brand
heran.Dicht am Boden ist die beste
Atemluft. Und es ist dort auch nicht
so heiB. In verqualmten Raumen
Schutzmaske aufsetzen oder ein
feuchtes Tuch vor Mund und Nase
binden.

Nicht ziellos inRauch und Flammen
spritzen! Erstden Brandherd suchen.
Mit vollem Strahl drauf! Wenn grés-

sere Flachen brennen, mit Sprih-
strahl l6schen. Das Feuer brennt
immer von unten nach oben. Also
muB man auch von unten nach oben
I6schen.

Ausnahme: Tragende Balken mis-
sen zuerst abgeléscht werden.
Wenn Sie nicht mehr an den Brand-
herd herankommen, Tiren zuma-
chen und von auBen naBhalten,
Decken und FuBbéden beobachten.
Die Brandstelle immer wieder kon-
trollieren.

Wenn ein Brand nicht mehr zu 16-
schen ist, Nachbargebdude schiit-

Zen.







Wie rettet man Verschiittete?

Je frither Verschiittete gefunden
werden, desto eher besteht die Aus-
sicht, sie lebend zu bergen. Darum
darf man nicht warten. Man muB
versuchen, so schnell wie moglich
an Eingeschlossene heranzukom-
men. Rettung von Menschenleben
geht vor Schadenbekampfung!
Nicht planlos losarbeiten! Zuerst
Triimmer absuchen, auch am Rande
des Trimmerkegels und in Kraft-
fahrzeugen nachsehen! Alle betret-
baren Raume durchsuchen. Dann
kommen die verschiitteten Rdaume
und Keller an die Reihe. Machen
Sie sich durch lautes Rufen und
Klopfen (1 mal — 3 mal — 1 mal)
bemerkbar.

Beim Abraumen von Trimmern bei
jedem Balken priifen, ob er nicht

eine Triimmerlast zu tragen hat.
Vorsichtig zu den Verschiitteten
durcharbeiten. Notfalls Mauern
durchbrechen. Einsturzgefiahrdete
Bauteile vorsichtig abstiitzen. Nicht
zu frith aufgeben, aber wenn man
nicht durchkommt, Hilfe holen.

Wo findet man Hilfe?

Zuerst beim Selbstschutzwart. In
jedem groBen Mietshaus oder fiir
mehrere kleinere Hauser wird es
ihn kiinftig geben. Er ist ausgebil-
det und weiBl, was zu tun ist. Im
Frieden soll er Sie beraten, wenn
Sie es wiinschen. Im Krieg ist er
verantwortlich fiir die Nachbar-
schaftshilfe; er hilt Verbindung zur
ortlichen Zivilschutzfilhrung und
kann z. B. den Selbstschutzzug an-
fordern.

Dieser Selbstschutzzug hilft beim
Léschen von Branden, beim Bergen
Verschiitteter und bei der Behand
lung von Verletzten. Er hat auch
StrahlenmeBgerite.

Uber die ortliche Zivilschutzfiihrung
kénnen bei groBen Schadenfillen
die modern ausgeriisteten Zivil-
schutzeinheiten zu Hilfe geholt
werden.

Also, wichtig fur Sie ist Ihr Selbst-

schutzwart! Gibt es bei lhnen schon

einen und kennen Sie thn? Sonst

erkundigen Sie sich bei der Ge-
meindeverwaltung. Laden Sie lhren
Selbstschutzwart doch mal ein. Er
informiert Sie gern und gibt guten
Rat fiir Selbstschutzvorbereitungen.
Er ist gar nicht so unsympathisch,
wie die Bezeichnung , Selbstschutz-
wart“ vielleicht klingt.
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Was tut der Staat?

Ganz berechtigte Frage. Wenn der
Staat vom Biirger erwartet, daB er
vorsorgt, dann muB er auch selbst
mit gutem Beispiel vorangehen.
Keine Sorge.

Es sind heute schon 10 Warnamter
und etwa 35000 Sirenen zum War-
nen vor Angriffen und vor radioak-
tivem Niederschlag errichtet. Die
Regierung greift tief in die Tasche,
um jeden im Selbstschutz auszubil-
den, der Interesse hat.

Fiir je 5000 Einwohner wird ein

‘Blick in ein Warnamt

Noch eine Zwischenbemerkung

Selbstschutzzug aufgestellt. Dar-
tiber hinaus werden vollmotorisier-
te, mit schwerem Gerat ausgeriste-
te Zivilschutzeinheiten aufgebaut;
63000 Helfer gehéren diesen Ein-
heiten bereits an.

Der Staat hat schon jetzt, im gan-
zen Land verteilt, groBe Lager mit
Lebensmitteln und Arzneimitteln
angelegt. Arztliches Gerit ist ein-
gelagert worden, Hilfskrankenhdu-
ser werden vorbereitet.
GroBbunker werden an Verkehrs-
knotenpunkten eingerichtet. Neue

Tiefgaragen und andere unterirdi-
sche Verkehrsanlagen werden als
Schutzraume ausgebaut. Fiir die Si-
cherung der Versorgung mit allem,
was fiir das Uberleben notwendig
ist, werden jahrlich hunderte Millio-
nen Mark ausgegeben.
Wissenschaftler forschen und arbei-
ten seit Jahren im staatlichen Auf-
trag an der Erprobung und Weiter-
entwicklung wirksamer Rettungsge-
rate. Dabei werden alle auslandi-
schen Erfahrungen, insbesondere
im Schutzraumbau, verwertet.







Sie kénnensich in dieser Broschiire
tiber den Zivilschutz informieren.
Sie kénnen diese Broschiire dort
aufbewahren, wo sie immer zur
Hand ist.

Sie konnen heute schon dafiir sor-
gen, daB Ihr Schutzraum nicht der
schlechteste ist. Sie erfahren hier-
tiber gleich Naheres.

Sie konnen lhren Schutzraum so
ausstatten, daB Sie bis zu 2Wochen
darin leben kénnen(siehe Seite 39).
Sie kénnen |hr Notgepéack zusam-
menstellen (siehe Seite41).Sie kon-
nen sich heute schon — wie hundert-
tausend andere freiwillige Helfer —
beim Bundesluftschutzverband ko-
stenlos ausbilden lassen. Sie ler-
nen dort nicht nur Dinge, die fiir den
Fall eines Krieges wichtig sind, son-
dern auch manches, was Sie im tag-
lichen Leben immer wieder gebrau-
chen kénnen.

Die Stadtverwaltung, die Gemein-
deverwaltung bereiten den Zivil-
schutz in lhrem Wohnort vor; wen-

Was konnen

den Sie sich dorthin! Sie kénnen
auch mit lhren Nachbarn gegensei-
tige Hilfeleistung absprechen. Die
Nachbarn sollten z. B. Ihren Schutz-
raum und seine Notausstiege
kennen.

Das alles konnen Sie tun. Heute
schon. Und Sie werden es tun,
wenn Sie zu den Menschen geho-
ren, die vorsorgen.

Ist lhr

Keller ein
Schutzraum?

Wohl kaum, denn nur wenige ver-
fiigen schon tiber einen Keller, den
man als Schutzraum bezeichnen
kann. Wie soll denn nun ein Schutz-
raum aussehen?

Wahrscheinlich werden Sie nicht
einen Schutzraum bauen kdénnen,
der von 60 cm dickem Stahlbeton
umschlossen ist und einen Uber-
druck von 9 Atmosphiren aushilt.

Sie heute schon tun?

Mehr als 500 Schutzrdume dieses
Typs gibt es bereits in Deutschland
— und zwar nicht in Villenvierteln,
sondernin Schulen und 6ffentlichen
Gebiuden, wo viele Menschen zu-
sammenkommen.

Wir wissen: Im Explosionszentrum
einer Atombombe gibt es keinen
Schutz, aber in den weiten Rand-
gebieten kann ein allseitig beto-
nierter Schutzraum das Leben ret-
ten, wenn er schon einem Luftstof
von 3 Atmospharen Uberdruck
standhilt und eine einfache Belif-
tungseinrichtung mit Grobsandfilter
hat.

Zumindest aber sollte ein Schutz-
raum eine Decke haben, die die
Trimmerlast des Hauses tragen
kann. Wande und Decke miissen so
dick sein, daB sie vor den Einwir-
kungen des radioaktiven Nieder-
schlages schiitzen. AuBerdem muB
der Raum gegen das Eindringen
biologischer und chemischer Kampf-

35



mittel abgedichtet und auch hier mit
einer Beliftungseinrichtung ver-
sehen sein.

Schutzraum im Eigenbau?

Sie werden erstaunt sein: Aber
man kann auch aus Fertigteilen mit
einigem handwerklichem Geschick
in den Keller eines bestehenden
Hauses einen Schutzraum ein-

bauen, der gegen Strahlung und
herabfallende Trimmer schiitzt. Fer-
tigteile aus Stahlbeton werden da-
bei aneinandergefigt.
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Uber weitere Méglichkeiten lassen
Sie sich vom Bundesluftschutzver-
band beraten!

Notfalls 148t sich jeder Keller be-
helfsméBig abstiitzen oder abdich-
ten. Nur Keller mit Holzdecken
und Heizungskeller sind denkbar
ungeeignet.




Fiir jede Person braucht man eine
Bodenflache von mindestens 0,5 gm,
besser aber 1 gm, und einen Luft-
raum von 1,2 cbm, besser aber
2 cbm.

Decke abstiitzen. Die Stiitzen stand-
sicher miteinander verbinden. Die
Tiir abdichten, die Fenster luftdicht
verschlieBen. Wenn der Keller nicht
ganz unter der Erdoberfliche liegt,
Erde rundum anschiitten. Auch Sand-
sicke und Steinpackungen sind ge-
eignet.

Notausstieg: Vor ein Kellerfenster
eine feste Blende setzen.

Notfalls kann dort, wo tragende
Winde eine Kellerecke bilden,
durch schrige, festverankerte dicke
Bohlen ein Notunterschlupf herge-
richtet werden. Héhe an der Wand:
etwa 1,50 m. Abstand vonder Wand:
etwa 1,20 m. Natirlich ist das nur
eine Behelfslésung. Aber — immer-
hin besser als gar nichts.

Beispiel fiir die
Anlage eines Schutzraumeinganges

)

1
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Und wenn das Haus keinen Keller
hat?

Auch dann sollten Sie etwas tun.
Einen betonierten Schutzraum kann
man auch als AuBenanlage bauen;
auch ein mit Erde abgedeckter, ver-
starkter Deckungsgraben bietet
einen gewissen Schutz, er muB je-

doch auBerhalb des Bereichs lie-
gen,in den die Trimmer einstiirzen-
der Gebidude fallen kdnnen. Als
duBersten Notbehelf zum Schutz
gegen die Strahlung des radioakti-
ven Niederschlags kann man auch
einen Flur im Innern des Hauses
herrichten.

fe— max &6 m ——a

Beispiel fur die Anlage eines Deckungsgrabens

-y

max 6 m — / 2. Abwinkelung

(U g

Sitzbanke

<«+— Zugang -*

I. Abwinkelung
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Nicht zu vergessen:

Die Ausstattung des Schutzraumes

Jeder, auch der behelfsméaBige
Schutzraum, muB zur Not 2 Wochen
Quartierbieten kénnen! Darum muB
er Sitz- und Liegemdoglichkeiten
haben. Wolldecken, etwas Warmes
zum Anziehen und ein Behelfs-Klo,
z. B. Camping-Modell, diirfen nicht
fehlen.

Niemand sitzt gern im Dunkeln.
Denken Sie an die Notbeleuchtung,
vor allem an Kerzen und Taschen-
lampen. Und ein Rundfunkgerit,
moglichst fir Netz- und Batterie-
betrieb, kénnte die einzige Verbin-
dung zur AuBenwelt sein. AnschluB
fur AuBenantenne vorsehen!

Wenn elektrische Gerdate — zum
Kochen, Heizen oder ein Rundfunk-
Netzempfanger — fir das Keller-
leben vorgesehen sind — bitte in
Feuchtraumausfithrung. Sonst kén-

nen Sie auch noch von elektrischen
Schlagen getroffen werden.
Schaufel, Spaten, Axt, Beil, Brech-
stange, Stemmeisen, schwerer
Hammer und Kreuzhacke — diese
Werkzeuge fiir die Selbstbefreiung
braucht man unbedingt.

Und eine Einstellspritze mit Wasser-
eimern, dazu einen mdéglichst gro-
Ben Wasservorrat, der auBerhalb
des Schutzraumes, z.B. in einer al-
ten Badewanne oder in sonstigen
Behiltern bereitstehen soll.

Vor den Eingang zum Schutzraum
gehort eine Kiste zum Ablegen von
Kleidung, die mit radioaktivem Nie-
derschlag oder chemischen Kampf-
stoffen behaftet ist.

Denken Sie schlieBlich an die per-
sdnliche Ausriistung: Schutzmaske
und Schutzhelm.
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Seine Siebensachen

zusammenhaben ...

das ist fiir den ordentlichen Men-
schen schon zu normalen Zeiten
selbstverstandlich. Um so mehr in
Krisenzeiten. Da gibt es Dinge, die
immer in Reichweite bleiben sollten:

Wolldecke

Familienpapiere oder Abschrif-
ten

Berufsunterlagen

Renten- und
Pensionsbescheinigungen
Erkennungsmarken fiir Kinder

Seine Siebensachen
zusammenhaben

Ein kleines Biindel, das Sie stets
schnell zur Hand haben miissen!
Dazu Ausweise, Kleidung, Wasch-
sachen und Gegenstande des tag-
lichen Bedarfs.
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Die Hausapotheke —

sie ist in jedem Fall so wichtig wie
der Verbandkasten im Auto. Eine
gute, eine nitzliche Anschaffung,
wenn man bedenkt, daB Sie diese
Hausapotheke vielleicht schon mor-
gen brauchen kénnen, wenn sich
jemand im Haushalt verletzt.

Das soll drin sein

(entspricht im wesentlichen dem
Kraftwagenverbandkasten fiir5 Per-
sonen)

@ 1 Rolle Heftpflaster 5m x 2,5 cm

® 1 Wundschnellverband
S0cmx6cm

® 3 Wundschnellverbande
10cmx6cm

® 2 Verbandpiackchen klein

® 2 Verbandpackchen mittel

® 1 Packung zu je 5 Zellstoff-Mull-
kompressen 10 cm x 10 cm

® 3 Brandwundenverbandpackchen

® 1 Schlagaderabbinder

Die Hausapotheke

® 4 Mullbinden4mx8cm

® 2 Dreiecktiicher
Wemx90cmx127 cm

® 1 Augenklappe

® 1 Verbandschere

@12 Sicherheitsnadein

® 4 Drahtleiterschienen, zusammen-
steckbar, 25 cm x 8 cm,
mit Schaumstoff gepolstert

® 1Fieberthermometer

® 1Hautdesinfektionsmittel

@ 1baldrianhaltiges Beruhigungs-
mittel

® 1 schmerzlinderndes Mittel
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Vielleicht haben Sie schon einmal
vor den geschlossenen Eisengittern
eines DelikateBwaren-Geschiftes
gestanden und erst dann gemerkt:
Richtig, heute ist ja Sonnabend-
Nachmittag. Und muBten unverrich-
teter Dinge wieder abziehen.

Kein Problem, wenn Sie unseren
Rat befolgen und einen kleinen
Lebensmittel-Vorrat
Dann kénnen Sie sich auch dann
einmal helfen, wenn Sie nicht zum
Einkaufen gekommen sind.

Das ist der Alltagsnutzen eines
kleinen Lebensmittel-Vorrates.

Doch wenn Sie daran denken, daB
im Ernstfall kein Feinkostgeschéft
mehr gedffnet sein wird und Sie
auch gar nicht mehr dazu kommen
werden, die Einkaufstasche vollzu-
packen, dann erscheint dieser
Lebensmittel-Vorrat noch in einem
ganz anderen Licht. Gliicklich, wer
dann eine eiserne Reserve hat, mit
der jedes Familienmitglied fiir die
nidchsten zwei Wochen auskommt!

Lebensnotwendig:

Lebensmittel und Trinkwasser

Diese eiserne Reserve sollten Sie
ab sofort gut verpackt in lhrer Woh-
nung aufbewahren. In unruhigen
Zeiten wandert sie dann gleich in
den Schutzraum.

Und die Zusammenstellung?
Hier ein paar Anhaltspunkte!

anschaffen.

Fleisch- und Wurstkonserven,
Dauerwurst, geraucherter Speck,
Fischkonserven,
Reis, Teigwaren, Haferflocken,
Hiilsenfriichte, Knackebrot,
Zwieback, Hartkeks, Dosenbrot,
Schmalz, Plattenfett, Speisedl,
Zucker, Honig, Marmelade,
Kondensmilch, Milchpulver,
Gemiise- und Obstkonserven,
Trockenobst, Tomatenmark,
Kaffee-Extraktpulver in Dosen,
Tee, Kakao,
Schokolade, Fruchtbonbons und

. wenn Sauglinge oder Klein-
kinder zur Familie gehoren . . .
Baby-Nahrung auf Milch-, Stirke-
und Gemiisebasis.

Am besten sind solche Lebensmit-
tel, die man auch kalt verzehren
kann, weil Strom und Gas ausfal-
len konnen. Viele Lebensmittel
sind bis zu 2 Jahren haltbar.

Wo solche Vorrite nicht vorhanden
sind, kann fir jedes Familienmit-
glied auch ein Notvorratspaket an-
geschafftwerden. Wissenschaftund
Industrie entwickeln ein solches
Paket. Es enthialt alle lebensnot-

wendigen Naihrstoffe fir zwei
Wochen.

Das wire das Essen. Aber der
Mensch muB auch trinken, sogar
noch dringender als essen:

2 Liter Fliissigkeit braucht er schon
pro Tag. Trinkwasser in gut ver-
schlieBbare und saubere Flaschen
oder Behilter, z. B. aus Kunststoff,
fullen. Oder auch Fruchtséafte, Limo-
naden und Mineralwasser.

Zur Erinnerung: EBbesteck, unzer-
brechliches Geschirr, Trinkbecher
und auch Dosen- und Flaschen-
offner gehéren dazu.
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Viele Millionen fahren jedes Jahr
ins Ausland. Sie besuchen unsere
Nachbarliander. Sie lernen andere
Menschen kennen, und sie verglei-
chen das Leben in Stadt und Land
mit unserem.

Waren Sie z.B.einmal in Schweden,
einem neutralen Land, das seit
Jahrhunderten keinen Krieg mehr
erlebt hat. Wenn Sie durch Stock-
holm fahren, kommen Sie auf brei-
ten StraBen zum Katarinaberget.
Hier empféangt Sie eine riesige hell-
erleuchtete Garage im Berg. Diese
Garage ist der groBte Schutzraum
der Welt. Ja, Schweden, das fried-
liebende Schweden, hat bislang am
allermeisten fiir den Zivilschutz ge-
tan. In den fiinf Stockwerken dieses
gigantischen und sehr sicheren
Schutzraumes, eingehauen in den

Felsen, kénnen 20.000 Menschen
tage- und wochenlang wohnen.
15.000 Menschen nimmt der Tunnel
unter der Klara-Kirche am Haupt-
bahnhof auf. 10.000 der Johannes-
Bunker. So gibt es 14 riesige
Schutzraume im ganzen Lande. Und
in vielen neu erbauten Hausern Pri-
vatschutzraume, deren Winde, Bo-
den und Decken aus Eisenbeton
bestehen miissen. Luftfilter sind ein-
gebaut.

Was soll man dazu sagen, wenn
ein neutrales Land wie Schweden
so viel fiir den Zivilschutz tut?

Was soll man davon halten, wenn
in der neutralen Schweiz bereits
50% aller Privathduser einen

Schutzraum haben, wenn unterirdi-
sche Krankenstationen und Lebens-

Ein Blick nach drauBBen

mitteldepots bestehenund ein Zivil-
schutz aufgebaut worden ist, auf
den man vorerst nur mit neidischen
Augen blicken kann?

Ganz einfach. Kriege und Katastro-
phen sind nie ganz ausgeschlossen.
Und es hat nichts mit Kriegsvorbe-
reitung oder ubertriebener Angst
zu tun, wenn man sich auf diese Tat-
sache einstellt und vorsorgt. War-
um haben sich schon viele einen
eigenen Schutzraum gebaut? Wer
wiirde mit einem Schiff ohne Ret-
tungsboot fahren oder sich von
einer Rettungsiibung ausschlieBen?
Sicher niemand! Was fiir die Reede-
rei, was fiir den Kapitan und die
Passagiere gilt, das gilt auch fir
den Staat, das gilt fir uns alle. Der
verantwortungsbewuBte  Mensch
sorgt vor.
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Wichtige Anschriften und Telefon-Nummern:

Noch ein Hinweis:
Falls Sie an weiterem Informationsmaterial interessiert sind oder eine persénliche Beratung wiinschen, wenden

Sie sich bitte an die niachste Ortsstelle des Bundesluftschutzverbandes.
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